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Когда вот-вот наступит тот самый 

заветный для всех женщин праздник, 

мужская часть населения начинает 

пребывать в мучительных поисках 

подарков и не только: рецепты вкусных 

блюд на 8 Марта с фото не менее важны, 

чем цветы. И основная проблема в таком 

случае звучит просто и ясно: «Что приготовить на 8 Марта»? Ведь 

хочется чего-то лёгкого и весеннего… Чего-то, что непременно 

вызовет восторг у любимых дочек и жён, мам и бабушек. 

  В зависимости от того, чем вы захотите удивить родных и 

близких, приготовление блюд на 8 Марта может занять разное 

количество времени. Но одно условие, как правило, остаётся 

неизменным: на столе обязательно должны быть любимые 

салатики и нежные десерты. Ведь какая женщина откажется от этих 

блюд?  

Представленная подборка рецептов помогут вам в создании 

неповторимой праздничной атмосферы!  



1. Балканская трапеза. Домашняя 
кухня.  Создай свою книгу рецептов 
от "Лизы"!  [Текст] : [рецепты 
приготовления самых разнообразных 
мясных блюд с фото] // Лиза.  - 2020. - 
№ 46. - С. 24-25. 
"Пицца по-турецки с рубленой 
бараниной";  "Питы с курицей"; 
"Сербский суп"; "Чевапчичи с  айваром". 
 
2. Вегетарианское меню [Текст] : [блюда без продуктов животного 
происхождения, рецепты с  фото] // Лиза. - 2020. - № 40. - С. 31. 
Приготовь правильные бургеры: "С баклажанами"; "С Котлетами  из 
тофу". 
 
3. Вегетарианское меню. Домашняя кухня. Создай свою книгу 
рецептов от "Лизы"!  [Текст] : [блюда без продуктов животного  
происхождения] // Лиза. - 2020. - № 42. - С. 31. 
"Кружочки с овощами"; "Баклажаны в  маринаде". 
 
4. Вегетарианское меню. Домашняя кухня.  Создай свою книгу 
рецептов от "Лизы"! [Текст] : [блюда без продуктов животного 
происхождения] // Лиза. - 2020. - № 50. - С. 31. 
"Фаршированный перец"; "Лапша с шампиньонами и брокколи". 
 
5. Вегетарианское меню. Домашняя 
кухня.  Создай свою книгу рецептов от 
"Лизы"! [Текст] : [блюда без продуктов 
животного происхождения] // Лиза. - 
2020. - № 44. - С. 31. 
"Диетический супчик с кокосовым 
молоком";  "Закуска с ореховым соусом". 
 
6. Все грани свеклы. Домашняя 
кухня.  Создай свою книгу рецептов от 
"Лизы"! [Текст] : [блюда из свеклы, рецепты с фото] // Лиза. - 2020. - № 
43. - С. 29-30. 
"Слоёная закуска с сыром"; "Овощной салат  с рыбой"; "Свекольник со 
свининой"; "Карри из  говядины". 
 
7. Вспоминая лето. Домашняя кухня. Создай свою книгу рецептов 
от "Лизы"! [Текст] : [вкусная выпечка, рецепты с фото] // Лиза. - 2020. - 
№ 41. - С. 26-27.  
"Дрожжевой пирог с творогом и ягодами"; "Ягодно-кокосовый пирог с 



миндалем"; "Простые  кексы с корицей". 
 
8. Горячее из курицы. Домашняя кухня.  Создай свою книгу 
рецептов от "Лизы"! [Текст] : [рецепты правильного питания, 
включающие полезные и вкусные продукты] //  Лиза. - 2020. -  № 48. - С. 
24-25. 
"Нежное филе с фетой и сладким перцем"; "Крылышки с салатом"; 
"Хрустящие ломтики";  "Жаркое с картофелем". 
 
9. Готовим с чесноком. Домашняя кухня.  Создай свою книгу 
рецептов от "Лизы"!   [Текст] : [рецепты приготовления самых 
разнообразных блюд с фото] // Лиза. - 2020. - № 41. - С. 29-30. 
"Чесночная пицца с моцареллой"; "Чешский  суп с хлебом"; "Запеченный 
картофель"; "Закуска со свеклой". 
 
10. Для гурманов. Домашняя кухня. 
Создай свою книгу рецептов от 
"Лизы"! [Текст] : [вторые блюда из мяса 
вкусные и простые, рецепты с фото] // 
Лиза. - 2020. - № 50. - С. 24-25. 
"Запеченная форель с ореховой корочкой";  
Говядина "Веллингтон"; Баранина с 
сулугуни;  "Свинина в глазури". 
 
11. Добавим творог! Домашняя кухня. 
Создай свою книгу рецептов от "Лизы"! [Текст] : [рецепты 
приготовления самых разнообразных блюд с фото] // Лиза. - 2020. -  № 
48. - С. 29-30. 
"Блинная закуска на шпажках"; "Закуска из авокадо"; "Рулетики по-
итальянски"; "Ватрушки  из картофеля". 
 
12. Домашняя кухня. Создай свою книгу  рецептов от "Лизы"! 
[Текст] : [выпечка домашняя - рецепты с фото] // Лиза. - 2020. - № 40. - С. 
26-27. 
Для особого случая: "Торт с манго и  кокосом"; "Замороженный десерт с 
медом"; "Торт с персиками, миндалем и йогуртом". 
 
13. Его величество бисквит! Домашняя кухня. Создай свою книгу 
рецептов от "Лизы"! [Текст] : [рецепты тортов домашнего  
приготовления с фото] // Лиза. - 2020. - № 47. - С. 26-27. 
"Шоколадный торт с фисташками"; "Торт с  маскарпоне и шоколадным 
муссом"; "Морковный торт с миндалем". 
 
14. Заверни и съешь! Домашняя кухня.  Создай свою книгу 



рецептов от "Лизы"! [Текст] : [о правильном питании, рецепты с фото] 
// Лиза. - 2020. - № 43. - С. 24-25.   
"Рулетики со стейком и вялеными  томатами"; "Тортилья с овощами"; 
"Закуска из шпината"; "Роллы с курицей". 
 
15. Здоровый выбор [Текст] : [о 
правильном питании] // Лиза. - 2020. - 
№ 49. - С. 20.  
"Салат с сыром фета, шпинатом и 
клубникой"; "Рыба, запеченная с 
кабачками"; "Запеченные перцы с 
кабачками". 
 
16. Изысканные торты. Домашняя 
кухня.  Создай свою книгу рецептов от "Лизы"!   [Текст] : [вкусная 
выпечка, рецепты с фото] // Лиза. - 2020. - № 51. - С. 26-27.  
Творожный торт "Купол" с мандаринами; "Вишневый торт со 
сливками"; Торт-желе "Самоцветы". 
 
17. Из кукурузной крупы. Домашняя кухня. Создай свою книгу 
рецептов от "Лизы"! [Текст] : [блюда из кукурузной крупы, рецепты с 
фото] // Лиза. - 2020. - № 49. - С. 29-30.  
"Оладушки с цукини"; "Полента с овощами";  "Соус болоньезе с кашей"; 
"Ужин  по-флорентийски". 
 
18. Из цветной капусты. Домашняя кухня. Создай свою книгу 
рецептов от "Лизы"! [Текст] : [блюда из цветной капусты - рецепты с 
фото] // Лиза. - 2020. - № 47. - С. 29-30.  
"Запеканка с брокколи"; "Легкий суп с курицей"; "Рагу с картофелем"; 
"Паста с перцем". 
 
19. Каша - пища наша! Домашняя кухня.  Создай свою книгу 
рецептов от "Лизы"! [Текст] : [сегодня запас круп для приготовления 
каш есть почти в каждой русской семье, но приготовить вкусную кашу 
умеет далеко не каждый. Блюда из круп - рецепты с фото] // Лиза. - 
2020. - № 42. - С. 28-30. 
"Гречневая с грибами"; "Гурьевская с  абрикосами"; "Пшенные ломтики"; 
"Перловая с горошком". 
 
20. Красные идут! Домашняя кухня. Создай  свою книгу рецептов 
от "Лизы"! [Текст] : [рецепты приготовления самых разнообразных 
блюд на любой вкус с фото] // Лиза. - 2020. -  № 45. - С. 24-25. 
"Тарт с овощами и рикоттой"; "Пряное  куриное филе"; "Помидоры с 
кускусом"; "Салат с  авокадо". 



21. Любимая селёдочка. Домашняя кухня.  Создай свою книгу 
рецептов от "Лизы"! [Текст] : [блюда из сельди, рецепты с фото] //  
Лиза. - 2020. - № 44. - С. 29-30. 
"Фаршмак со сливками"; "Рыба с картофелем"; "Закуска с морковью"; 
"Салат с яблоками". 
 
22. Мамина школа. Домашняя кухня. 
Создай свою книгу рецептов от "Лизы" 
[Текст] : [вкусные блюда для маленьких 
непосед] // Лиза. - 2020. - № 41. - С. 31. 
"Суп-пюре с картофелем"; "Десерт с 
апельсином и йогуртом". 
 
23. Мамина школа. Домашняя кухня. Создай свою книгу рецептов 
от "Лизы"! [Текст] : [вкусные блюда для маленьких непосед] // Лиза. - 
2020. - № 49. - С. 31. 
"Салат с абрикосами"; "Капуста в сухарях". 
 
24. Мир стейков. Домашняя кухня. Создай свою книгу рецептов от 
"Лизы"! [Текст] : [мясные блюда, горячие закуски, рецепты с фото] // 
Лиза. - 2020. - № 42. - С. 24-25. 
"Шашлык с овощами"; "Салат с манго"; Пицца-барбекю"; "Жаркое по-
итальянски". 
 
25. Мясное меню. Домашняя кухня. Создай свою книгу рецептов от 
"Лизы"! [Текст] : [вторые блюда из мяса вкусные и простые, рецепты с 
фото] // Лиза. - 2020. - № 44. - С. 24-25. 
"Рагу из свинины с шампиньонами и перцем"; "Салат с инжиром"; 
"Отбивные с блинчиками"; "Рулетики с горошком". 
 
26. Напитки к празднику [Текст] : [5 
эффектных напитков] // Лиза. - 2021. - № 
1. - С. 22. 
"Лимонный поссет"; "Масала-чай"; 
"Сбитень по-новгородски"; "Какао с корицей 
и имбирным печеньем; "Апельсиновый чай с 
облепихой". 
 
27. Оранжевое настроение. Домашняя кухня. Создай свою книгу 
рецептов от "Лизы"! [Текст] : [домашняя выпечка, рецепты с фото] //  
Лиза. - 2020. -  № 48. - С. 26-27. 
"Ванильный торт с медом и миндалем"; "Рулет с белковым 
кремом";"Абрикосовый тарт с марципаном". 
 



28. Открытые сладкие пироги. Домашняя кухня. Создай свою 
книгу рецептов от  "Лизы"! [Текст] : [пироги - быстрые и простые 
рецепты для дома на любой вкус с фото] // Лиза. - 2020. - № 49. - С. 26-
27. 
"Пирог с нектаринами и грецкими орехами";  "Сдобный пирог со сливами"; 
"Американский   тыквенный пирог". 
 
29. Персики плюс нектарины. Домашняя  кухня. Создай свою книгу 
рецептов от  "Лизы"! [Текст] : [о вкусной выпечке с персиками, рецепты 
с фото] // Лиза. - 2020. - № 45. - С.  26-27. 
"Пай из песочного теста с посыпкой"; "Торт  с ванильным кремом и 
малиной"; "Пирог-перевертыш с медом". 
 
30. Праздничный фуршет [Текст] : [холодные закуски, рецепты с 
фото] //  Лиза. - 2020. - № 51. - С. 29-30. 
"Корзиночки" с салатом; "Красная рыба с  кремчизом"; "Канапе с 
овощами"; "Рулетики с авокадо". 
 
31. Прошу всех к столу. Домашняя 
кухня.  Создай свою книгу рецептов от 
"Лизы"! [Текст] : [рецепты приготовления 
самых  разнообразных блюд с фото] // 
Лиза. - 2020. - № 51. - С. 24-25. 
"Утка, запеченная с медом и апельсинами"; 
рулет "Праздничный"; Закуски к 
игристому";  "Миндальные колечки". 
 
32. Праздничный фуршет. [Текст] : [холодные закуски, рецепты с 
фото] //  Лиза. - 2020. - № 51. - С. 29-30. 
"Корзиночки" с салатом; "Красная рыба с  кремчизом"; "Канапе с 
овощами"; "Рулетики с авокадо". 
 
33. Рассыпчатое печенье [Текст] : [сладкие блюда и десерты] // 
Лиза. - 2020. - № 50. - С. 26-27. 
"Шарики с тыквой и амарантовой мукой"; "Ореховые подковки с 
шоколадом"; "Цветочки из песочного теста". 
 
34. Роскошные десерты. Домашняя кухня. [Текст] : [десерты - 
быстрые и простые рецепты  для дома на любой вкус] // Лиза. - 2021. - 
№ 1. - С. 26-27. 
"Павлова" с маскарпоне и апельсинами; "Десерт с творогом и 
пряниками"; Шоколадный  мусс "Новогодний". 
 
35. Салаты на любой вкус. Домашняя кухня. Создай свою книгу 



рецептов от "Лизы"! [Текст] : [простые и вкусные рецепты салатов с  
фото] // Лиза. - 2021. - № 1. - С. 24-25. 
"Цитрусовый с гранатом и шпинатом"; "С  авокадо и креветками"; "С 
манго и рыбой"; "Сельдь под шубой". 
 
36. С креветками вкуснее! Домашняя кухня. Создай свою книгу 
рецептов от "Лизы"!  [Текст] : [рецепты приготовления самых  
разнообразных блюд с фото] // Лиза. - 2020. - № 50. - С. 29-30. 
"Салат с грушей"; "Шарики с зеленью";  "Тарталетки с сыром"; "Закуска с 
семгой". 
 
37. Со сладким перцем. Домашняя кухня. Создай свою книгу 
рецептов от "Лизы"!  [Текст] : [вкусные и простые рецепты с фото на  
каждый день] // Лиза. - 2020. - № 41. - С.  24-25. 
"Теплый салат с грибами и помидорами  черри"; Суп "Хардинера"; "Мясной 
хлеб с  овощами"; "Кукурузный террин". 
 
38. Сочные десерты. Домашняя кухня.  
Создай свою книгу рецептов от "Лизы"!   
[Текст] : [десерты - быстрые и простые 
рецепты  для дома на любой вкус с фото] // 
Лиза. - 2020. - № 46. - С. 26-27. 
"Простой чизкейк с ягодами"; "Торт с  вишней и 
маскарпоне"; Пирожные с желе из смородины. 
 
39. Экономно и вкусно! Домашняя кухня. 
Создай свою книгу рецептов от "Лизы"! [Текст] : [выпечка из 
дрожжевого теста рецепты   с фото] // Лиза. - 2020. - № 47. - С. 24-25. 
"Дрожжевой хлеб с кабачками и  картофелем"; Пицца "Чили кон карне"; 
"Тортилья с огурцами"; "Запеканка с рисом". 
 
40. Яблочный бум. Домашняя кухня. Создай  свою книгу рецептов 
от "Лизы"! [Текст] : [вкусная выпечка, рецепты с фото] // Лиза. - 2020. - 
№ 42. - С. 26-27. "Испанский пирог с ромом и какао"; "Швейцарский пай с 
морковью"; "Итальянский хлебец с цукатами". 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 

Ждем вас в библиотеках Централизованной библиотечной 

системы,  

в наших группах «В контакте» https://vk.com/cbsbaikonur 

и «Одноклассники. ру» «Библиотеки космического города» 

https://ok.ru/vbibliotek - в социальных сетях!  

Центральная городская библиотека  

тел. для справок: 

 5-13-61 (информационно-библиографический отдел) 
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 91. 
«Рецепты на 8 Марта: лучшие 40 блюд для прекрасных женщин»: 
информационный список новых поступлений / ГКУ ЦБС; Центральная 
городская библиотека; информационно-библиографический отдел; сост. 
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