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«Человек без семьи, как  дерево без плодов» 

Народная мудрость 

«Главный смысл и цель семейной жизни – воспитание детей. 

 Главная школа воспитания детей – это взаимоотношения  

мужа и жены, отца и матери»  

В.А.Сухомлинский 
 

     2024 год в России объявлен Годом семьи, а  также  8 июля  

ежегодно отмечается День семьи, любви и верности. Праздник 

приурочен  ко дню памяти святых князя Петра и его жены 

Февронии, которых считают покровителями брака в Русской 

православной церкви.  Неофициальным символом 

праздника стала ромашка — полевой цветок, который олицетворяет 

искренность, любовь и чистоту.  

      В современном мире, когда ставятся под сомнение 

традиционные семейные ценности,  как никогда,  очень важно с 

раннего детства прививать подрастающему поколению основные 

ориентиры: любовь и верность, здоровье и благополучие, 

почитание родителей, забота о старших и младших, продолжение 

рода. И самый лучший и надежный способ воспитания этих чувств у 

детей – это наглядный пример  жизни его родителей. 

    Предлагаем Вашему вниманию обзор электронных изданий      

«О семье и семейных ценностях», в который вошли издания по 

психологии семейных отношений, воспитании детей и 

художественная литература - семейные саги о человеческих 

судьбах, любви, вере и надежде. 

    Обзор рекомендуем широкому кругу читателей. 

 

 

 

 

 

 

 

 



    Береговой, В. Семья, дети, работа. 
Строим жизнь по-христиански: 
[аудиокнига]  /Владислав Береговой, 
чтец                         Е. Лебедев.- Москва: 
ЛитРес.-2023.-  7 ч. 42 мин. 56 сек. - 
URL: https://www.litres.ru/audiobook/v-
a-beregovoy/semya-deti-rabota-stroim-
zhizn-po-hristianski-69848755/ . (дата 
обращения: 01.07.2024). – Устная речь: 
аудио. 
 
    Краткий путеводитель от Владислава 
Берегового по практическому, 
«бытовому» православию. Автор рассказывает, как супругам выстраивать 
правильные и гармоничные отношения, отвечает на вопросы о 
послеродовой депрессии, говорит о поиске своего призвания и знакомит 
слушателя с основами православной жизни. 
      Это не строгие наставления от священника с жестким делением жизни на 
«хорошее» и «плохое». Тонкий юмор и острый ум Владислава Берегового 
располагают к себе, согревают и утешают. 

 
       Бурмистрова, Е. Современная семья. 
Психология отношений: [текст]/ 
Е.Бурмистрова, М.Бурмистров.- Москва: 
ЛитРес, 2016.- 520с.: ил.- URL: 

https://www.litres.ru/book/ekaterina-
burmistrova/sovremennaya-semya-psihologiya-
otnosheniy-24925556/  (дата обращения: 
01.07.2024). – Текст: электронный.  
 

      Семейная психология – молодое 
направление, и соответствующих материалов 
в нашей стране практически нет. В книге 
Екатерины и Михаила Бурмистровых о 
современной российской семье раскрываются 
многие актуальные темы: как предотвратить 
семейный кризис или с успехом из него выйти; 

как решать семейные конфликты; какова роль 
отца в воспитании детей; что такое «семейная матрица» и многие другие. 
Данная книга призвана помочь любящим семьям понять друг друга, 
преодолеть все разногласия и прожить вместе всю жизнь. 
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       Курпатов, А. Счастливый ребенок. 
Универсальные правила: [текст]/ Андрей 
Курпатов.- Москва: ЛитРес, 2019.- 353 с.: ил.- 
URL: https://www.litres.ru/book/andrey-
kurpatov/schastlivyy-rebenok-universalnye-
pravila-2772345/  (дата обращения: 
04.07.2024). – Текст: электронный. 
  
     Как найти общий язык со своим ребенком? 
Как добиться того, чтобы он вас слушался? Как 
научить ребенка интересу, общению и счастью? 
Эта книга давно стала бестселлером и признана 
одной из лучших в своем жанре. Но с момента 
ее первого издания многое изменилось в нашей 
жизни, и прежде всего – информационная 
среда.       Настоящее издание включает 
несколько новых разделов, которые посвящены влиянию гаджетов на 
формирование детского мозга, цифровой зависимости, синдрому дефицита 
внимания и гиперактивности. 

 

       Петрановская, Л. Тайная опора. 
Привязанность в жизни ребенка: [текст]/ 
Людмила Петрановская.- Москва: ЛитРес, 
2015.- 215 с.: ил.- URL: 

https://www.litres.ru/book/ludmila-
petranovskaja/taynaya-opora-privyazannost-

v-zhizni-rebenka-8742586/  (дата 
обращения: 04.07.2024). – Текст: 
электронный. 

       В своей книге «Тайная опора: 
привязанность в жизни ребенка» Людмила 
Петрановская, основываясь на научной 
теории привязанности, легко и доступно 
рассказывает о роли родителей на пути к 

взрослению: «Как зависимость и 
беспомощность превращаются в зрелость, как наши любовь и забота год за 
годом формируют в ребенке тайную опору, на которой, как на стержне, 
держится его личность?» Прочитав эту книгу, вы не только сможете увидеть, 
что на самом деле стоит за детскими «капризами», «избалованностью», 
«агрессией», «вредным характером», но и понять, чем помочь своему 
ребенку, чтобы он рос и развивался, не тратя силы на борьбу за вашу 
любовь. 
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         Сурожский, А. Таинство любви. Беседы о 
христианском браке: [текст] /Митрополит 
Антоний Сурожский.- Москва: ЛитРес, 2021.- 
51 с.: ил.- URL: 

https://www.litres.ru/book/mitropolit-antoniy-
surozhskiy/tainstvo-lubvi-besedy-o-
hristianskom-brake-63758182/    (дата 
обращения: 04.07.2024). – Текст: 
электронный. 
 
      В мире, где все и всё идет вразброд, брак – 
место, где два человека, благодаря тому, что 
они друг друга полюбили, становятся 
едиными, место, где рознь кончается, где 
начинается осуществление единой жизни. И в 
этом самое большое чудо человеческих 
отношений: двое вдруг делаются одной личностью, два лица вдруг, потому 
что они полюбили и приняли друг друга до конца, совершенно, оказываются 
чем-то большим, чем двоица, чем просто два человека, – оказываются 
единством 

 

     Суркова, Л. Семья. Нам здорово быть 
вместе: [текст] / Лариса Суркова.- Москва: 
ЛитРес, 2016.- 261с.: ил.- URL: 

https://www.litres.ru/book/larisa-
surkova/semya-nam-zdorovo-byt-vmeste-

14125265/  (дата обращения: 04.07.2024). – 
Текст: электронный.  
 
     Семья – наш фундамент, обеспечивающий 
безопасность и дающий энергетическую 
поддержку, наш якорь, к которому всегда 
можно вернуться. Но над гармонией в доме 
надо работать, чувства между супругами 
необходимо поддерживать, а 
взаимоотношения с детьми и родственниками 

– аккуратно строить. 
На наиболее актуальные вопросы и проблемы Лариса Суркова дает ответы в 
своей книге. Также автор приводит психологические упражнения и 
методики, которые помогут  научиться смотреть на семейную жизнь с 
оптимизмом. 
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      Шнайдер, Л. Конни и семья. Сборник 
историй: [текст] / Лиана Шнайдер.- Москва: 
ЛитРес, 2022.- 121с.: ил.- URL: 
https://www.litres.ru/book/liana-
shnayder/konni-i-semya-sbornik-istoriy-
67136979/  (дата обращения: 04.07.2024). – 
Текст: электронный. 
 
      Нет ничего важнее и дороже семьи. Если  
рядом с ребёнком есть любящие взрослые, он 
всегда будет чувствовать себя уверенным и 
счастливым 
     В сборник вошли истории: «Конни помогает 
маме» – научит самостоятельности и 
ответственности. «Конни помогает папе» – покажет, как здорово проводить 
время вместе с папой. «Конни празднует день рождения» – расскажет, как 
организовать классный праздник дома с друзьями и семьей. «Конни в гостях 
у бабушки и дедушки» – поможет подготовиться к выходным без родителей. 
«Конни и кемпинг у моря» – о том, как здорово отдыхать всей семьей в 
палатках. «У Конни появляется братик» – подготовит к рождению младшего 
брата или сестры.«Конни едет отдыхать» – о том, как интересно ездить в 
отпуск на машине. 

 
       Федорищева,А. Зачем нужна семья, или 
Чему и как учить детей в XXI веке: 
[текст]/ Антонина Федорищева.- Москва: 
ЛитРес, 2023.- 110 с.: ил.- URL: 

https://www.litres.ru/book/antonina-
fedorischev/zachem-nuzhna-semya-ili-chemu-i-
kak-uchit-detey-v-xxi-70021219/   (дата 
обращения: 04.07.2024). – Текст: 
электронный. 
 
      Автор книги - педагог, семейный психолог 
и многодетная мама щедро делится 
профессиональным и личным опытом, и 
призывает своего читателя искать 
собственный стиль воспитания, подчеркивая, 

что универсального рецепта не существует. Эта книга — не просто набор 
советов для пап и мам, а скорее дружеская беседа о том, как не потерять 
веру в себя, воспитывая детей в наше стремительное время, полное 
технологических новаций и избытка информации. 
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        Гордеева, Л.И. Повесть о Петре и 
Февронии Муромских: [текст]/ Л.И.Гордеева.- 
Москва: ЛитРес, 2004.- 140 с.: ил.- URL: 
https://www.litres.ru/book/ludmila-ivanovna-
gordeeva/povest-o-petre-i-fevronii-muromskih-
42128738/  (дата обращения: 04.07.2024). – 
Текст: электронный. 
  
     Древняя «Повесть о Петре и Февронии» – 
гимн супружеской любви, жемчужина русской 
литературы и любимое чтение на Руси в XV-XVI 
веках, об этом говорят сотни ее списков того 
времени. Перед вами – современная версия этой 
повести. В Приложении к книге приводятся и 
древние ее варианты, а также молитвы святым.  
 
 

         Еменец, Д.  Бунт пупсиков: 
[аудио]/Дмитрий Еменец.- Москва: 
ЛитРес, 2015.- 5 ч. 42 мин. 27 сек.- URL: 

https://www.litres.ru/book/dmitriy-
emec/bunt-pupsikov-22044490/  (дата 
обращения: 04.07.2024).  – Устная речь:   
  
      Знакомьтесь! Петя, Вика, Катя, Алена, 
Саша, Костя, Рита и, конечно, мама и папа! А 
еще три собаки, одна кошка, ручные крысы, 
красноухая черепаха, голуби… Вся эта 
большая семья живет в небольшом 
приморском городке, и жизнь ее 

напоминает веселую чехарду из 
приключений. Например, к Алене каждую ночь прилетает дракон, Саша все 
время что-то изобретает, старший Петя проспорил уже целых два миллиарда 
рублей двухлетней Рите, Вика обожает лошадей и поэтому научилась скакать 
галопом, как лошадь, Костя чемпион по боданию, Катя знает все на свете и 
всегда готова дать совет, а все вместе они пытаются вырыть тоннель до 
центра Земли! 
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       Ирвинг, Д. Правила виноделов: [текст] / 
Джон Ирвинг.- Москва, ЛитРес, 2016.- 760 с.: 
ил.- URL: https://www.litres.ru/book/dzhon-
irving/pravila-vinodelov-130049/  (дата 
обращения: 05.07.2024). – Текст: 
электронный.  
 
     Классическая сага о любви и выборе 
от блистательного Джона Ирвинга. 
     Это книга о том, что каждый мечтает о семье, 
особенно сирота. Это книга о простых 
жизненных правилах, которых должны 
придерживаться люди, если они хотят 
оставаться людьми, об обязательствах, которые 
настоящие люди берут на себя и выполняют, 
и о призвании, которое, как ни крути, есть 
у каждого в жизни, но не всякий его найдет. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

       Катишонок, Е. Жили-были старик со 
старухой: [текст] / Елена Катишонок.- 
Москва: ЛитРес, 2011.- 450 с.: ил.- URL: 

https://www.litres.ru/book/elena-
katishonok/zhili-byli-starik-so-staruhoy-

2316575/  (дата обращения: 01.07.2024). – 
Текст: электронный. 
  
      Роман «Жили-были старик со старухой», 
по точному слову Майи Кучерской, – 
повествование о судьбе семьи староверов, 
заброшенных в начале прошлого века в  
Остзейский край, там осевших, переживших 
у синего моря войны, разорение, потери 
и все-таки выживших, спасенных собственной 

верностью самым простым, но главным ценностям.  
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      Нестерова, Н. Жребий праведных 
грешниц: тетралогия [текст]/ Наталья 
Нестерова.- Москва: ЛитРес, 2019.- 1220 с.: 
ил.- URL: https://www.litres.ru/book/natalya-
nesterova/zhrebiy-pravednyh-greshnic-
39850929/   (дата обращения: 03.07.2024). – 
Текст: электронный. 
 
       Масштабное историческое повествование 
«Жребий праведных грешниц» – это 
семейная сага о нескольких поколениях,  о 
силе и слабости человеческой, о 
самопожертвовании и женской любви.  
     Любовь встает как проклятие или 
благословение, разрывает связи с близкими 
людьми и уничтожает надежду на будущее, но помогает выстоять против 
жестокого врага, ибо дает любящей женщине колоссальную силу. Тончайшие 
нити человеческих судеб переплетаются, запутываются, рвутся, но в 
конечном итоге приобретают такую прочность, которую не смогло разорвать 
даже время. 
          

           
        Рай, Л. Жила-была одна семья: [текст] / 
Лариса Рай.- Москва: ЛитРес, 2012.- 310 с.: 
ил.- URL: https://www.litres.ru/book/larisa-
rayt/zhila-byla-odna-semya-3001065/  (дата 
обращения: 03.07.2024). – Текст: 
электронный. 
 
       Жила-была одна большая, дружная семья: 
мать, отец, две дочери и сын. Они нежно и 
трепетно любили друг друга, но – увы! – в 
жизни редко все бывает гладко и легко. 
      Испытание, которое выпало этой семье, 
оказалось не из легких: судьба, кажется, 
решила проверить, сколь велика их любовь. 
Сколько же пройдет времени, прежде чем они 

поймут, что не бывает только черного, только 
белого, только зла и только добра. 
 
 
 

https://www.litres.ru/book/natalya-nesterova/zhrebiy-pravednyh-greshnic-39850929/
https://www.litres.ru/book/natalya-nesterova/zhrebiy-pravednyh-greshnic-39850929/
https://www.litres.ru/book/natalya-nesterova/zhrebiy-pravednyh-greshnic-39850929/
https://www.litres.ru/book/larisa-rayt/zhila-byla-odna-semya-3001065/
https://www.litres.ru/book/larisa-rayt/zhila-byla-odna-semya-3001065/


       Соловьева, Н. Однажды ты узнаешь: 
[текст] / Наталья Соловьева.-  Москва: 
ЛитРес, 2023.- 220 с.: ил.- URL: 
https://www.litres.ru/book/natalya-soloveva-
22417366/odnazhdy-ty-uznaesh-69446638/  
(дата обращения: 05.07.2024). – Текст: 
электронный.  
       

     История о том, какую большую роль в 
становлении личности играет семья и как 
сильно могут повлиять поступки предков на 
судьбу потомков. Наталья Соловьева искусно 
сплела жизни нескольких поколений, соединив 
в одном романе события современности и 
далекого 1941 года. 
       Отдельного упоминания заслуживает степень 
исторической достоверности. Автор по крупицам собрала необходимую 
информацию и правдиво передала атмосферу и быт довоенной Москвы и 
охваченной войной белорусской глубинки. Этой истории по-настоящему 
веришь и с трудом сдерживаешь слезы, когда на плечи молодой Нины 
сваливается очередное страшное испытание. 
 
 

 
      Федорова, Н. Семья: [текст] /Нина 
Федорова.- Москва: ЛитРес, 2017.- 340 с.: 
ил.- URL: https://www.litres.ru/book/nina-
fedorova-2/semya-133192/  (дата 
обращения: 01.07.2024). – Текст: 
электронный.  
      
     События в романе разворачиваются в 1937 
году.  Русская семья, в которой остались одни 
женщины и дети: бабушка, мать, дочка и два 
племянника, без денег и документов бегут от 
революции в Китай. Здесь, испытывая, 
нищету, лишения, она не теряет главного - 
любовь, заботу, внимание ко всем членам 

Семьи.    Много испытаний выпало на долю 
героев книги, но каждый из них нашел утешение в Семье.    
     Роман о стойкости, силе духа, красоте души и надежде. 
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