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 « Есть слово-образ, слово-образец, 
И это слово чистое: «Отец».  

Есть слово-храм, возвышенный венец, 
И это слово вечное: «Отец».  

Есть слово-дом и крыша, и боец, 
И это слово прочное: «Отец».  

Есть слово-сердце, нежность, наконец, 

Есть слово-слезы, это мой Отец…» 
Р.Дышаленкова 

   
     Начиная с 2021 года, в третье воскресенье октября в России отмечается 
важный семейный праздник –  День отца.  Официально установленный 
Указом Президента РФ  «в целях укрепления института семьи и повышения 
значимости отцовства в воспитании детей».  
     Роль отца в семье так же важна, как и роль матери. Воспитание ребенка 
как полноценной личности, ощущение надежности семьи невозможны без 
заботливого, ответственного главы семейства.  
    Быть хорошим отцом — самая ответственная и нужная работа в жизни 
мужчины. Стать примером для сына и добрым волшебником для дочери. 
Научить, рассказать, защитить, объяснить и сделать всё это с любовью и 
 терпением — такое может только папа. 
    Предлагаем Вам обзор электронных изданий «Слово об отце», в который 
вошли издания по психологии взаимоотношений отцов и детей, 
руководство для новоиспеченных пап, воспоминания об отцах и 
художественные произведения для детей и взрослых зарубежных и 
отечественных авторов.          
     Обзор рекомендуем широкому кругу читателей. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     Андриан,А. Папы – не мамы. Как отцы влияют 
на жизнь девочек – маленьких и взрослых: 
[текст]/ Анастасия Андриян.- Москва: ЛитрРес, 
2023.- 201 с.: ил. - URL: 
https://www.litres.ru/book/anastasiya-
andriyan/papy-ne-mamy-kak-otcy-vliyaut-na-
zhizn-devochek-malenk-69644578/   (дата 
обращения: 17.10.2024). – Текст: электронный.  
 
     Отношения ребенка с отцом – обойденная 
вниманием тема на рынке психологической 
литературы. В то время как о материнстве написаны 
сотни книг, об отцовстве – лишь упоминания в книгах, 
посвященных общим принципам воспитания. 
     Какова роль фигуры отца? В чем ее отличие от фигуры матери? Почему отцы 
ведут себя по отношению к детям, так или иначе? В книге вы найдете ответы на 
эти и другие вопросы. 
 
 

      Бородкин,А. Как стать самым лучшим 
папой в мире: [текст]/ Андрей Бородкин.- 
Москва:ЛитРес,   2018.- 140 с.: ил. - URL: 
https://www.litres.ru/book/andrey-
borodkin/kak-stat-samym-luchshim-papoy-v-
mire-36301228/  (дата обращения: 
17.10.2024). – Текст: электронный.  
 
       Книга «Как стать самым лучшим папой в мире» 
посвящена проблемам и сюрпризам отцовства, а 
также роли отца в общественном сознании. 
Написанная самым обычным отцом, она поможет 
посмотреть на родительство по-новому и объяснит, 

почему участие отца в воспитании скоро станет 
самым обычным делом. 
Здесь собраны мысли, советы, лайфхаки и истории из личного опыта, описанные 
искренне, а иногда и с иронией. Книга не является универсальной инструкцией. 
Напротив, автор, журналист Андрей Бородкин приглашает читателя к 
размышлениям о собственном опыте. 
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       Китаев,А.Р. Особенный отец: [текст]/ Артур 
Рафикович Китаев.- Москва: ЛитРес, 2024.- 112 с.: 
ил. URL:  https://www.litres.ru/book/artur-
rafikovich-kitaev/osobennyy-otec-70300366/  
(дата обращения: 17.10.2024). – Текст: 
электронный. 
  
      Рождение ребенка обычно является временем 
празднования, но когда ваш ребенок рождается с 
особыми потребностями, празднование может быстро 
превратиться в душевную боль. Многим родителям, 
особенно папам, не к кому обратиться, кто поймет их 
горе и поможет им осознать реальность этого нового 
путешествия. "Особенный отец" - это книга, написанная папой для пап. Это дает 
надежду, исцеление и, прежде всего, честность, а также важное напоминание о 
том, что вы не одиноки. 
 

     Кузнецов, В. Супер папа: краткий гид: 
[текст]/Виктор Кузнецов.- Москва: ЛитРес, 
2016. – 181 с.: ил.- URL: 
https://www.litres.ru/book/viktor-kuznecov-
2/super-papa-kratkiy-gid-17203916/  (дата 
обращения: 17.10.2024). – Текст: 
электронный. 
  

     У вас будет малыш! Поздравляем, вы станете 
папой!  
     Следующий шаг – получить надежную и простую 
информацию о ранее неизведанной области. 
Это исчерпывающее руководство позволит вам 

быть технически грамотным в каждый из 9 месяцев 
беременности и последующих лет вместе с крохотным сыном или дочкой. 
Вы узнаете, как держать и кормить ребенка, как правильно сменить ему 
подгузник и запеленать, сможете одеть ребенка для прогулки по специально 
подготовленной таблице, а также не ошибетесь в выборе игрушки для себя 
и своего ребенка. 
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      Попов, В. Я – Отец: [текст]/ Владимир Попов.- 
Москва: ЛитРес, 2015.- 90 с.: ил. - URL: 
https://www.litres.ru/book/vladimir-popov-
7629101/ya-otec-15123252/   (дата обращения: 
17.10.2024). – Текст: электронный. 
 
     Эта первая книга серии. В ней ты найдёшь вопросы: 
вопросы для каждого молодого отца, сколько бы лет 
тебе ни было. Если у тебя родился первенец или даже 
второй ребёнок либо ты ждёшь его или же готовишься 
создать семью – книга для тебя. Ведь мы часто уходим 
от ответов на самые сложные и важные вопросы, 
а потом удивляемся, почему отношения с сыном или 
дочерью на грани срыва. Или в них нет чего-то существенного. Или их 
просто нет.  
 
 

 
   Рыбаков, И., Нурмагамедов, А. Отец. Как 
воспитать чемпионов в спорте, бизнесе и 
жизни: [аудио]/Игорь Рыбаков, Абдулманап 
Нурмагомедов.- Москва: ЛитРес, 6 ч. 18 мин. 
49 сек. - URL:  
https://www.litres.ru/audiobook/igor-rybakov-
1294500/otec-kak-vospitat-chempionov-v-
sporte-biznese-i-zhizn-51004771/ (дата 
обращения: 17.10.2024). – Устная речь: аудио.  
 
      За великими чемпионами всегда стоят те, кто их 
воспитал. Эти люди нечасто оказываются в свете 

софитов, потому что не стремятся туда попасть. Но 
именно они и влияют на становление кумиров миллионов. Их вклад – на самом 
глубинном уровне. Их поле битвы – тысячи часов невидимой для телекамер 
тяжелой работы на результат. Это – отцы-основатели. 
Игорь Рыбаков и Абдулманап Нурмагомедов имеют много общего. Каждый стал 
мировым лидером в том, что делает. Оба долгие годы посвятили развитию – 
себя, проектов, бизнесов, сотрудников – и детей. И теперь вы держите в руках 
первую совместную работу двух гранд-мастеров – аудиокнигу, посвященную 
воспитанию. Воспитанию чемпионов в спорте, бизнесе и жизни 
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      Ткаченко, А. Трудно быть папой. 
Невыдуманные уроки отцовства:  
[аудио]/Александр Ткаченко.- Москва: ЛитРес, 
2017.- 4 ч. 10 мин. 22 сек.- URL:  
https://www.litres.ru/audiobook/aleksandr-
tkachenko-2/trudno-byt-papoy-nevydumannye-
uroki-otcovstva-55615970/   (дата обращения: 
17.10.2024). – Устная речь: аудио. 
 
     Для детей папа – объект восхищения и подражания: 
умный, сильный и обязательно добрый, способный 
научить своим примером главному – вере, любви, 
милосердию. А еще научить плавать, разводить костер, 
ловить рыбу, запускать воздушного змея и тысяче других 
премудростей, без которых сложно представить себе детство. Но легко ли папе 
быть таким на самом деле? Известный православный писатель, психолог, 
постоянный автор журнала «Фома», Александр Ткаченко делится непростым 
опытом отца многодетного семейства. Серьезные темы и проблемные ситуации 
рассмотрены с тонкой самоиронией, предельной искренностью и наполнены 
живыми картинами из практики воспитания собственных детей.  
 

      Фильоза,И. Поверь. Я люблю тебя: 

[текст]/Изабель Фильоза.- Москва: ЛитРес, 

2022.- 274 с.: ил.- URL: 

https://www.litres.ru/book/izabel-

filloza/pover-ya-lublu-tebya-67124550/   (дата 

обращения: 17.10.2024). – Текст: 

электронный. 

      Редко отношения с родителями бывают 
сбалансированными, здоровыми и гармоничными 
на протяжении жизни. Поскольку дети вырастают, а 
родители стареют, отношения естественным 
образом разбалансируются и снова ищут 

равновесия. Как же быть? Как найти гармонию в отношениях? Все прошлые 
раны должны быть обсуждены и признаны, недоразумения объяснены, гнев 
должен быть высказан и приветствован, чтобы наладить связь. 
   Книга известного французского психолога Изабель Филльозы даст ответы на 
многие вопросы, касающиеся взаимоотношений родителей и их взрослых детей 
и поможет обрести гармонию в отношениях. 
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       Батлук, О. Записки неримского папы: [текст]/ 
Олег Батлук.- Москва: ЛитРес, 2018.- 260 с.: ил. - 
URL: https://www.litres.ru/book/oleg-
batluk/zapiski-nerimskogo-papy-22472226/   
(дата обращения: 17.10.2024). – Текст: 
электронный.  
 
       Мы привыкли к тому, что мамы могут сутками 
рассказывать про своих деток. А вот папы обычно 
отмалчиваются. Олег Батлук – один из тех немногих 
мужчин, кто осмелился выйти из леса. Первая часть его 
«Записок неримского папы» уже покорила 
пользователей интернета. Автор пишет о своем опыте 
отцовства в жанре юмористического триллера. 
Стандартные для любого родителя ситуации, 
преломленные через паническое сознание немолодого молодого отца, на 
глазах читателя превращаются в веселый и вдохновляющий фильм ужасов. В 
этом издании вместе с первой книжкой впервые публикуется вторая часть 
смешной эпопеи.  
 
 

 
        Донских, А.  Отец и мать: [текст] 
/Александр Донских.- Москва: ЛитРес, 2018.-
740 с.: ил.- URL: 
https://www.litres.ru/book/aleksandr-
sergeevich-donskih/otec-i-mat-42348970/  
(дата обращения: 17.10.2024). – Текст: 
электронный. 
 

       Роман-дилогия известного сибирского писателя 
рассказывает о сложной любовной драме 
Екатерины и Афанасия Ветровых. С юности идут 
они длинной и зачастую неровной дорогой 
испытаний и утрат, однако не отчаялись, не 
озлобились, не сдались, а сумели найти себя в 

жизни и выстроить свою неповторимую судьбу. 
Связующей нитью через весь роман проходит тема святости отцовства и 
материнства, Отечества и семьи, любви к родной земле и людям. 
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       Бальзак, О. Отец Горио: [текст] / Оноре де 
Бальзак.- Москва: ЛитРес, 2011.- 330 с.: ил.- 
URL:  https://www.litres.ru/book/balzac-de-
honore/otec-gorio-642615/  (дата обращения: 
17.10.2024). – Текст: электронный. 
  
      «Отец Горио» – один из самых знаменитых 
романов Бальзака. Основные события романа 
происходят в Париже, в пансионе мадам Воке, 
запрятанном в нижней части улицы Нев-Сент-
Женевьев, где за небольшую плату проживают 
малозаметные, потрепанные жизнью люди. На 
чердаке этого пансиона влачит свое жалкое 
существование главный герой романа папаша Горио 
– некогда преуспевающий торговец хлебом. Он потратил почти все свое 
состояние на воспитание любимых дочерей. Обеспечив каждую богатым 
приданным, он оставил себе лишь небольшую сумму, в надежде на то, что 
всегда сможет найти у них любовь и поддержку. Удачно выйдя замуж и став 
светскими дамами, дочери стали стыдиться своего отца.  Постепенно Папаша 
Горио отдал им все, что у него было, и остался ни с чем. Он стал посмешищем 
всего пансиона, жильцы презирали его, и лишь один, бедный студент Эжен де 
Растиньяк, смотрел на старика с сочувствием… 
 

      Золотуха, В.  Мой отец шахтер (сборник): 
[текст]/ Валерий Золотуха.- Москва: ЛитРес, 
2016.- 920 с.: ил.- URL:  
https://www.litres.ru/book/valeriy-
zolotuha/otec-moy-shahter-19529099/  (дата 
обращения: 17.10.2024). – Текст: 
электронный.  
 
     Валерий Залотуха известен, прежде всего, как 
киносценарист, но существует и другая сторона его 
творческой деятельности – литература. При жизни 
автор успел подготовить к публикации роман 
«Свечка», ставший лауреатом премии «Большая 
книга», и сборник «Отец мой шахтер». Обе книги 

вышли в свет уже после смерти прозаика. 
Сборник «Отец мой шахтер» Валерий Залотуха написал в память о своем отце.  
В писателе Залотухе легко угадывается сценарист Залотуха: рассказы отличает 
образность, внимание к деталям, смена планов и последовательность действий 
– произведения так и просятся «на экран». 
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       Королёва, Н. Сергей Павлович Королёв – 
мой отец: [аудио] / Наталья Королёва.- 
Москва: ЛитРес, 2018.- 11 ч. 07 мин. 13 сек.- 
URL:  
https://www.litres.ru/audiobook/nataliya-
koroleva/sergey-pavlovich-korolev-moy-otec-
37390719/   (дата обращения: 17.10.2024). – 
Устная речь: аудио. 
  
    Выдающийся ученый и крупнейший 
конструктор ракетно-космической техники, 
академик                        С.П. Королёв навеки вошёл 
в историю, положив начало осуществлению самой дерзновенной мечты 
человечества – мечты о покорении космоса. 
     В книге читатель познакомится с семьей, детством, годами учёбы, первыми 
шагами в проектировании и испытании ракетной техники, тяжёлыми годами 
ареста и заключения С.П. Королева, а также годами его величайшего триумфа, 
когда была осуществлена его заветная мечта – запуск пилотируемых 
космических кораблей с космонавтами на борту. 
     Автор книги – дочь великого конструктора, доктор медицинских наук, 
профессор Наталия Сергеевна Королева.  
 

 
     Свиягин,Л.М. Отец: [текст]/ Леонид 
Михайлович Свиягин.- Москва: ЛитРес, 2024.- 
110 с.: ил.- URL: 
https://www.litres.ru/book/leonid-
sviyagin/otec-70669999/   (дата обращения: 
09.10.2024). – Текст: электронный.  
  
     Автор, рассказывая о судьбе отца, красочно 
описал жизнь трех поколений семьи Свиягиных в 
течение одного века на фоне становления, борьбы 
за выживание, расцвета и развала Советского 
государства. 
    Именно благодаря рукам такого рабочего 
человека, как Михаил Павлович Свиягин, Советский 

Союз шагнул от крестьянской сохи к ядерному реактору, победил коричневую 
чуму фашизма, поднялся в космические просторы Вселенной. 
Воплощение великих идей развития страны было бы невозможно без таких 
героев трудового фронта! 
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       Вестли,А.К. Папа, мама, бабушка 8 детей и 

грузовик: [текст]/Анна-катрин Вестли.- Москва: 

ЛитРес, 2013.- 210 с.: ил.- URL:   

https://www.litres.ru/book/anne-katrine-

vestli/papa-mama-babushka-vosem-detey-i-

gruzovik-6371380/   (дата обращения: 

17.10.2024). – Текст: электронный.  

 

     «Жила-была большая-пребольшая семья: папа, мама 
и целых восемь детей… И ещё с ними жил небольшой 
грузовик, который они все очень любили. Ещё бы не 
любить – ведь грузовик кормил всю семью!» Вот так писательница представляет 
своих героев. Она рассказывает о жизни многодетной семьи, в которой 
родители всегда находят общий язык с детьми. Автор не скрывает, что любит 
своих героев, и её любовь передаётся читателям. 
«Папа, мама, бабушка, восемь детей и грузовик» – книга для семейного чтения, 
в которой юному читателю без нравоучений и назидательности, с юмором 
преподносятся уроки жизни. 
 

 

 

           Голявкин, В. Мой добрый папа:  [текст]/ 

Виктор Голявкин, Москва: ЛитРес, 2021.- 101 

с.: ил.- URL:  https://www.litres.ru/book/viktor-

golyavkin/moy-dobryy-papa-64499806/  (дата 

обращения: 17.10.2024). – Текст: 

электронный.  

 
    «Мой добрый папа» Виктора Голявкина – одна из 
лучших повестей о войне в детской литературе. Эта 
книга – о том, как жили дети в тылу и ждали 
возвращения своих отцов, пока те воевали на 
фронте. Печатается в последней авторской 

редакции. 
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     Тен, Л. Мой папа – помощник Санты: 
[аудио]/Лукас Тен.- Москва: ЛитРес, 2023. -16 с.: 
ил. - URL:    https://www.litres.ru/book/lukas-
ten/moy-papa-pomoschnik-santy-69975148/ (дата 
обращения: 17.10.2024). – Текст: электронный.  
 
      Рождество - праздник, приносящий радость и 
веселье для всех людей. Однако, в канун самого 
важного Рождества для маленького Арно, вместо 
долгожданного чуда, происходит неописуемое горе. В 
этой истории о любви, надежде и волшебстве семейных 
традиций, Рождество становится временем 
воссоединения душ и восстановления связей, даже 
тогда, когда они кажутся навсегда утраченными. 
 

 
       Раскин, А.Б. Когда папа был маленьким: 
[аудио]/Александр Борисович Раскин.- 
Москва: ЛитРес, 2016.- 1 ч. 12 мин. 23 сек.- 
URL:     
https://www.litres.ru/audiobook/aleksandr-
borisovich-raskin/kak-papa-byl-malenkim-
70129042/ 
   (дата обращения: 17.10.2024). – Устная 
речь: аудио.  
 

          Александр Борисович Раскин (1914–1971) – 
писатель, сатирик, сценарист. Его забавные истории в очередной раз убеждают: 
замечательно, что взрослыми не рождаются, что все мы тоже были когда-то 
маленькими и столь похожими на своих детей. Решали те же проблемы, 
совершали такие же ошибки и шалости. И открывали для себя понемногу 
бескрайний мир. Детство пролетает незаметно, зато помнится всю оставшуюся 
жизнь… 
       Эти озорные и поучительные рассказы никого не оставят равнодушным и, 
без сомнения, помогут родителям лучше понимать своих мальчишек и 
девчонок.  
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