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6 августа знаменательная дата в истории – в этот день 65 лет назад 

состоялся второй запуск человека в космос и первый в мире полет 

длительностью более суток. Его совершил летчик – космонавт Герман 

Степанович Титов, имя которого вошло в историю мировой космонавтики. В 

течение 25 часов полёта он управлял кораблём вручную, делал первые 

фотоснимки Земли, снимал на кинокамеру и даже спал на орбите, доказав, что 

человек может не только выжить, но и полноценно работать в космосе. Его 

полёт стал не просто рекордом, а настоящим испытанием человеческих 

возможностей, открывшим дорогу к звёздам.  

Вспомним об этом событии планетарного масштаба и познакомимся с 

биографией космонавта. 

 

 

 

Предлагаем Вашему вниманию информационный дайджест «Космонавт 

номер два: что мы знаем о Германе Титове?»,  в который вошли книги о жизни 

и деятельности космонавта Германа Степановича Титова из фонда ГКУ ЦГДБ 

им. А.С. Пушкина г. Байконура, ссылки на электронные ресурсы Интернет, а 

также документальные фильмы о космонавте. 

Данное библиографическое пособие рекомендуем широкому кругу читателей. 

 

 



Будущий космонавт Герман Титов 

появился на свет 11 сентября 1935 года в 

селе Верх-Жилино Алтайского края. Его 

отец, учитель русского языка и 

литературы, был человеком 

разносторонним: писал книги, увлекался 

живописью, любил музыку и театр. Мать 

вела хозяйство и занималась семьёй. В 

доме росли двое детей - Герман и его 

младшая сестра Земфира. Имена им дали в 

честь персонажей произведений 

Александра Пушкина - классика, которого 

отец Титова особенно любил. 

 

 

 

Педагогическая деятельность Степана Павловича Титова оставила 

заметный след - в Алтайском крае учреждена премия его имени для сельских 

учителей. Кроме того, он написал несколько книг, самая известная - «Два 

детства». Тягу к литературе и искусству унаследовал и его сын: уже будучи 

космонавтом, Герман Титов читал наизусть стихи Владимира Маяковского и 

Михаила Лермонтова. 

В школе Титов проявлял любознательность и интерес к технике. Позже 

он вспоминал, что киноаппарат в сельском клубе произвёл на него сильное 

впечатление. Герман подолгу наблюдал за работой киномеханика, а затем и 

сам научился демонстрировать фильмы. Позднее он освоил автомобиль, 

участвовал в работе школьной радиостанции и серьёзно увлёкся 

радиотехникой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



После окончания школы Титов решил связать жизнь с авиацией. В 1955 

году он окончил с отличием 9-ю военную авиационную школу 

первоначального обучения лётчиков в Кустанае, а в 1957 году - 

Сталинградское военное авиационное училище, получив квалификацию 

«военный лётчик». В последующие годы служил в Ленинградском военном 

округе, где выполнил более 800 вылетов и совершил свыше 1 тыс. прыжков с 

парашютом. 

В 1959 году Титову предложили принять участие в секретных 

испытаниях. Детали программы не разглашались, но на самом деле речь шла 

о формировании первого отряда космонавтов. 

Отбор был крайне строгим: кандидатов проверяли на выносливость, 

устойчивость к перегрузкам и стрессам, оценивая не только физическую 

подготовку, но и психологическую устойчивость. Многие не выдерживали 

испытаний, но Герман Степанович прошёл их успешно и вскоре стал одним из 

тех, кому предстояло открыть человечеству дорогу в космос. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 марта 1960 года Герман Титов официально вошёл в отряд космонавтов. 

Вскоре он оказался в числе шести человек, которых готовили к первому 

запуску. Конкуренция была невероятной: молодые лётчики проходили 

тяжелейшие тренировки, выдерживали перегрузки, проверяли пределы 

человеческих возможностей. В финале отбора осталось двое - Юрий Гагарин 

и Герман Титов. Шансы у них были равны, но решением комиссии первым 

номером стал Гагарин.  

 



12 апреля 1961 года они вместе прибыли на космодром - и Титов лично 

проводил товарища на старт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уже через несколько недель стало известно: следующий полёт 

предстоит Титову. В конце мая 1961 года его назначили командиром корабля 

«Восток-2». 

Первоначально обсуждалась короткая программа - три-четыре витка 

вокруг Земли. Медики опасались рисковать: никто не знал, что произойдёт с 

человеком при длительном пребывании в невесомости. Но и главный 

конструктор Сергей Королёв, и сам Титов настаивали на суточном полёте. 

Чтобы подготовиться к нему, космонавту пришлось пройти новые, ещё более 

жёсткие испытания: сердце нередко работало на пределе - до 210 ударов в 

минуту. 

6 августа 1961 года корабль «Восток-

2» отправился в космос. Полёт длился 25 

часов 18 минут. За это время он 17 раз 

обогнул Землю.  

Это был первый в истории эксперимент, 

доказавший, что человек может не только 

выжить, но и полноценно работать в 

космосе. 

Приземление было сложным. 

Спускаемый аппарат начал уходить к 

железнодорожным путям, где как раз 

проходил состав. Только благодаря мастерству космонавта удалось избежать 

катастрофы: Титов сел в нескольких десятках метров от рельсов - на пашне 

близ города Красного Кута в Саратовской области. 



Полёт «Востока-2» стал историческим: Герман Титов вошёл в историю 

как второй космонавт планеты и первый человек, который провёл в космосе 

больше суток. Его миссия доказала: у человечества действительно есть дорога 

к звёздам. 

В 1961 г. ему была присвоена квалификация военного летчика I класса и 

космонавта III класса. Кроме того, он был инструктором парашютно-

десантной подготовки ВВС (1960). Одновременно в 1961-1968 гг. был 

инструктором-космонавтом. В 1967 г. получил квалификацию летчика-

испытателя III класса. 

 

 

 

В июле 1968 г. Титов был назначен командиром 2-го отряда ЦПК и 

старшим инструктором-космонавтом. 

В 1966 г. он был включен в группу подготовки по программе «Спираль» 

(создание орбитального самолета). В 1967 г. в рамках этой программы 

принимал участие в испытаниях самолетов МиГ-21, Су-7, Су-9, Су-11, Як-28, 

Як-25РВ и др. В марте 1969 г. возглавил 4-й отдел ЦПК, который занимался 

«Спиралью» (в начале 1970-х гг. программа была закрыта). При этом за ним 

была сохранена должность старшего инструктора-космонавта. 

Герман Степанович Титов 

17 июня 1970 г. Герман Титов был отчислен из отряда космонавтов ЦПК 

в связи с поступлением на очное отделение Военной академии Генерального 

штаба Вооруженных сил (ВАГШ ВС) СССР. В 1972 г. окончил ее с отличием 

и получил квалификацию «офицер с высшим военным образованием». 

 

 



В 1972-1973 гг. работал заместителем начальника 153-го центра по 

управлению космическими аппаратами военного назначения командно-

измерительного комплекса Главного управления космических средств 

(ГУКОС) Минобороны СССР (ныне Главный испытательный космический 

центр имени Г. С. Титова Минобороны РФ; г. Краснознаменск, Московская 

обл.; имя космонавта центру было присвоено в 2001 г.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В период с 1973 по 1991 г. возглавлял ряд государственных комиссий по 

испытаниям ракетно-космических систем (станции «Алмаз», ракеты-носителя 

«Зенит» и др.). Курировал от ГУКОС проект 1914 по созданию морских 

кораблей измерительного комплекса (головное судно «Маршал Неделин» 

находилось в составе ВМФ в 1983-1998 гг.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 октября 1991 г. приказом Минобороны СССР Герман Титов был 

уволен в запас в звании генерал-полковника авиации. 

 



Предлагаем вашему вниманию произведения о Германе Титове, 

из электронных ресурсов   

и книжного фонда ГКУ ЦГДБ им. А. С. Пушкина 

 

  Титов, Г.С. Голубая моя планета. 

Документальный повесть [текст] / Г.С. 

Титов. – Москва, 1977. – 288с.: ил.  

https://libking.ru/books/nonf-/nonf-

biography/154585-german-titov-golubaya-

moya-planeta.html   / (дата обращения: 

06.08.2026). – Текст: электронный 

В книге космонавт Герман Степанович 

Титов с лирической теплотой повествует о 

годах своего детства и комсомольской юности, 

о чудесных советских людях, общение с 

которыми обогатило его духовный мир, 

оказало влияние на формирование характера. 

 

 

 

Титов, Г. С. Межорбитальные и 

локальные маневры космических 

аппаратов [текст] / Г.С. Титов._- Москва: 

Машиностроение,  1982. -245 с.: ил.   

Рассмотрены методы оптимизации 

многошаговых маневров, а также применение 

качественной теории динамических систем и 

теории бифуркаций для исследования 

траекторий маневрирующих КА. Приведено 

полное качественное исследование 

динамических систем, определяющих 

движение аппаратов, реализуемое при 

использовании некоторых методов наведения. 
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Титов, Г. С. Семнадцать 

космических зорь [текст] / Г.С. Титов. – 

Москва: Дит.лит.,  1963. - 134 с. 

https://itexts.net/avtor-german-

stepanovich-titov/133030-semnadcat-

kosmicheskih-zor-german-

titov/read/page-1.html / (дата 

обращения: 06.08.2026). – Текст: 

электронный. 

 В настоящем издании представлена 

автобиографическая повесть летчика-

космонавта Германа Титова «Семнадцать 

космических зорь». В этой книге автор 

делится своими личными переживаниями 

и размышлениями. 

 

 

 Титов, Г. С. «700000 километров в 

космосе» [текст] / Г.С. Титов. – Москва: 

Издательство «Правда», 1961. - 144 с. 

https://libking.ru/books/nonf-

/nonfiction/278685-german-titov-700-000-

kilometrov-v-kosmose.html  / (дата 

обращения: 06.08.2026). – Текст: 

электронный. 

 Рассказ летчика-космонавта СССР 

Германа Титова. Автор книги обстоятельно и 

интересно рассказывает о том, как он рос, 

воспитывался комсомолом и 

Коммунистической партией, как готовился к 

полету в космос, как совершил его, что видел 

и ощущал, семнадцать с лишним раз облетев 

нашу планету на высоте более двухсот 

километров. Тепло и задушевно говорит космонавт о своих товарищах, 

командирах, учителях жизни. Герман Титов убедительно показал, насколько 

необходимыми оказались его навыки летчика-истребителя как в подготовке к 

полету, так и в самом космическом рейсе. 
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Титов, Г. С. На звездных и 

земных орбитах [текст] / Г.С. Титов. -_ 

Москва: Дет.лит., 1987. - 224 с.  

https://knigogid.ru/books/755569-na-

zvezdnyh-i-zemnyh-orbitah/toread   / 

(дата обращения: 06.08.2026). – Текст: 

электронный. 

Автор, Герой Советского Союза, 

летчик-космонавт СССР, генерал-

лейтенант авиации, кандидат военных 

наук, рассказывает о своем пути к 

звездам, об интересных людях, с 

которыми сводила его судьба, о наиболее 

ярких событиях в истории отечественной 

космонавтики, свидетелем и участником 

которых ему довелось быть. 

 

Титов, Г. С.   Первый космонавт 

планеты [текст]  / Г.С. Титов. - Москва: 

«Знание», 1971. - 32 с.     

https://www.rulit.me/books/pervyj-

kosmonavt-planety-read-763945-1.html  / 

(дата обращения: 06.08.2026). – Текст: 

электронный. 

Подготовка к полету, напряженное 

ожидание на космодроме, старт, 

ликование всех людей на Земле - в космос 

впервые выведен человек - гражданин 

Советского Союза майор Юрий 

Алексеевич Гагарин - с этого начинается 

рассказ о первом космонавте планеты, 

который ведет космонавт-2 Герман Титов. 

Друг и соратник Юрия Гагарина Герман 

Титов долгие годы работал вместе с ним, 

вместе с ним вел большую общественную работу и работу по подготовке 

космонавтов к будущим полетам. 
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Произведения о Германе Титове  

 

 

       Батурина, Ю. М., Балашова, Ю., 

Лаврова, А., Степанова, Н. «Желаю Вам 

доброго полета!..»  Учимся на 

космонавтов / Ю. Батурин, Ю. Балашов, 

А. Лавров, Н. Степанов. - Москва: 

РТСофт, 2010. - 264 с.: ил. 

 

     Издание в доступной форме 

рассказывает о профессии космонавта: об 

отборе, подготовке и работе космонавтов 

на орбите, о конструкции космического 

корабля, о ракетах, космодромах, 

космических станциях, о зарождении и 

становлении космонавтики. 

 

 

 

 

 

       Лебедев, Л., Лукьянов, Б., Романов, А.  

Сыны голубой планеты / Л. Лебедев, Б. 

Лукьянов, А. Романов. - Москва: 

Политиздат, 1971. - 328 с.: ил. 

 

      Книга выходит к десятилетию со дня 

полета первого космонавта Земли Юрия 

Алексеевича Гагарина. Книга рассказывает о 

жизни, труде и подвиге каждого советского 

космонавта, о нелегких космических буднях, 

о проблемах, которые решают сегодня 

ученые, и перспективах освоения 

околоземного пространства. Авторы 

приводят много новых, не публиковавшихся 

ранее данных о космонавтах и космических 

кораблях. Книга богато иллюстрирована. 

 

 

 



      Первые в мире. Страницы 

космических стартов. Фотоальбом. - М.: 

Планета, 1987. - 288 с.: ил.  

      Немало написано и издано книг о 

космосе и его первооткрывателях, немало 

создано фильмов, повествующих о 

страницах космических стартов. Очерки 

писателей и журналистов, камеры 

фотомастеров и кинооператоров уже много 

рассказали о космонавтах, ученых и 

специалистах, занятых изучением и 

освоением космического пространства. И 

вот еще один фотоальбом. В нем читатели 

найдут редкие, порой мало известные, а в 

ряде случаев и не публиковавшиеся 

документы о первых шагах советской космонавтики. Но в этих 

фотодокументах отчетливо виден всепоглощающий и ответственнейший труд 

многих людей, участвующих в космических экспериментах. 

 

Сомов, К.  Герман Титов. Позывной 

Орёл [текст]  / К. Сомов. - Воронеж: Макс-

Принт, 2015. - 362 с.  

https://www.prlib.ru/item/1343834   / (дата 

обращения: 06.08.2026). – Текст: 

электронный. 

        В книге Константина Сомова описан 

жизненный путь и жизненный подвиг 

космонавта № 2 Германа Степановича Титова. 

Наследник замечательного отца, талантливого 

учителя Степана Титова, он родился и учился 

в школе в Косихинском районе Алтайского 

края, в селе Полковниково, где ныне открыт 

прекрасный музей земляка-космонавта. 

      Родная земля, богатая талантами, 

природной красотой, замечательными 

тружениками, дала Герману возможность 

воспитать в себе черты целеустремленной личности, стать человеком 

образованным, сильным, ответственным. 

      Весь мир с замиранием сердца следил за полетом гражданина Советского 

союза, весь мир аплодировал подвигу уроженца Алтайского края. Весь мир не 

забудет это имя - Герман Титов. 

 

https://www.prlib.ru/item/1343834


Документальный фильм о лётчике-космонавте СССР                      

Германе Степановиче Титове 

1. «Герман Титов» (1981) - документальный фильм о Герое Советского 

Союза, летчике-космонавте СССР Германе Степановиче Титове, в 26 лет 

ставшем вторым человеком в космосе и первым, кто совершил 

космический полет длительностью более суток на борту космического 

корабля «Восток-2». https://vk.com/video-60958526_456241454  

 

2. «Герман Титов. Первый после Гагарина» (2010) - российский 

документальный фильм режиссёра Антона Татосика.  Фильм о Германе 

Титове, дублере Юрия Гагарина. В нём рассказывается о том, почему 

всемирная слава досталась не Титову, а Гагарину, и о семейной драме 

Титовых - смерти первенца, которая могла повлиять на принятие 

решения, кому из двух достойных лететь. https://vk.com/video-

39169905_165042088  

                                                                                              

3. Второй. Герман Титов. Документальный фильм (2010) - фильм 

режиссёра Георгия Ананова рассказывает о биографии Германа Титова, 

его семье, военной службе и работе в отряде космонавтов. 

Герман Титов вошёл в историю как космонавт №2 и дублёр Юрия 

Гагарина. Он всю жизнь переживал, что не стал первым, но никогда не 

считал Гагарина своим соперником. Он был его другом. Свой 

космический полёт Г. Титов совершил 6 августа 1961 года. Он первым в 

мире провёл в космосе более суток и доказал, что в невесомости можно 

есть, спать и работать. https://smotrim.ru/brand/5057  

 

 

 

 

ББК 91.9:39.6г 

К– 71 

«Космонавт номер два: что мы знаем о Германе Титове?»: информационный 

дайджест к 65-летию второго запуска человека в космос и первого в мире 

полета длительностью более суток / ГКУ ЦБС; Центральная городская детская 

библиотека им. А.С. Пушкина; сост.: библиограф Г. К. Кишкенеева. - 

Байконур, 2026. –12с. 
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